
Das kaltgepresste Traubenkernöl ist reich an ungesättig-
ten Fettsäuren, hat einen fruchtigen Geschmack und eine 
grüngoldene Farbe. Es ist vielfältig verwendbar, ob kalt 
oder erhitzt (bis 160°C), z.B. für kalte Gerichte und auch 
zum Dünsten und Braten. 

Traubenkernöl hat mit seinen hohen Anteilen an Poly-
phenolen und Tocopherolen eine außergewöhnlich starke 
antioxidative, zellmembranschützende Wirkung. Es zieht 
sehr gut ein und fördert die Aufnahmefähigkeit der Haut, 
insbesondere für fettlösliche Vitamine. Traubenkernöl ist 
ein leichtes Öl und gut für die Pflege von Akne, fettiger 
Haut und Mischhaut geeignet. Der hohe Gehalt an Linol-
säure wirkt Verhornung entgegen. Auch Reife Haut profi-
tiert von den besonderen Eigenschaften dieses Öls.

KOSMETISCHE EIGENSCHAFTEN:
- regenerierend & barrierefördernd
- entzündungshemmend, optimal für die Pflege von 
 Akne, fettiger Haut und Mischhaut

- stark antioxidativ & zellmembranschützend, optimal 
 zur Anti-Aging-Pflege

- fördert die Aufnahmefähigkeit der Haut

DURCHSCHNITTLICHE NÄHRWERTE pro 100 g*:
Energie 3.663 kJ (891 kcal); Fett 99,00 g; davon gesättigte 
Fettsäuren 9,6 g; einfach ungesättigte Fettsäuren 13,9 g; 
mehrfach ungesättigte Fettsäuren 70,4 g; Kohlenhydrate 
0,0 g; davon Zucker 0,0 g; Eiweiß 0,0 g; Salz 0,0 g; Ome-
ga-3-Fettsäuren (Linolensäure) 0,5 g; Omega-6-Fettsäuren 
(Linolsäure) 69,9 g

AUFBEWAHRUNG	  
Eventuell auftretende Trübung ist natürlich (Empfehlung: 
Aufschütteln). Vor Wärme und Licht schützen und trocken 
lagern. Nach dem Öffnen bald verbrauchen.
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